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New Program in 
Westmoreland County

Community Based Care Managers use a holistic, person‐centered 
approach in assisting adults to live independently in the community 

with a healthy, recovery‐focused lifestyle. Using the Social 
Determinants of Health model, goal‐based service plans are developed 
to serve individuals with complex needs. Contact Pam Ackerman or 

Laura Willochell for info and referrals.
packerman@mhaswpa.org; lwillochell@mhaswpa.org

Community Based Care Managers
Phone: 724‐834‐6351 x115 or x120



VIRTUAL SUPPORT GROUPS (FOR ADULTS) 
PLEASE NOTE THESE GROUPS ARE NOT MEANT TO REPLACE THERAPY,

BUT TO PROVIDE ADDED SUPPORT
CONTACT HEATHER MCLEAN AT HMCLEAN@MHASWPA.ORGOR (724)433‐1359

MH Support Group (Mental Health) 
Every 2nd Tuesday of every month, 1:00PM‐2:00PM 

LGBTQ+ Support Group 
Every 2nd Tuesday of every month, 6:00PM‐7:00PM 

The “Anyone” Support Group (For anyone wanting to talk) 

Every 1st Wednesday of each month, 6:00PM‐7:00PM 

Aging Up Support Group (Transitional Ages 18‐26) 

Every 2nd Monday of every month, 4:00PM‐5:00PM



IN‐PERSON SUPPORT GROUPS
PLEASE NOTE THESE GROUPS ARE NOT MEANT TO REPLACE THERAPY, 

BUT TO PROVIDE ADDED SUPPORT.
CONTACT HEATHER MCLEAN AT HMCLEAN@MHASWPA.ORGOR (724)433‐1359

Caring Ones Support Group (For those supporting a loved one with mental illness) 
Every 2nd Monday of every month, 6:00PM‐7:30PM 

LOSS Support Group (For those how have lost loved ones to suicide) 
Every 1st Tuesday of each month, 6:30PM‐8:30PM 
Contact: Beth Crofutt, bcrofutt@mhaswpa.org or (724) 834‐6351 Ext: 118 

Hope & Healing Support Group (For those recovering from a past suicide attempt) 
Every 1st and 3rd Tuesday of every month, 6:00PM‐7:30PM 

Mon Valley LOSS Support Group Every 2nd and 4th Monday of the month, 1:00PM‐2:30 PM 
Location: Mon Valley Hospital, 1163 County Club Road Monongahela, Pa 15063 
Contact: Sam Lonich, splonich@gmail.com 

NAMI, Family Support Meetings Every 2nd Tuesday of every month, Time: 7:00 PM‐8:30PM 
Location: West Hempfield Presbyterian Church 
Contact: Harriet Hetrick, (412)596‐5071



UPCOMING TRAININGS
CIT Trainings‐May 23‐27 and June 6‐10
Open to All Law Enforcement Officers in Westmoreland County 
(Slots Are limited)

Hoarding Training‐July 26th‐WCCC 
Facilitated by the Hoarding Task Force of Philadelphia

ASIST (Applied Suicide Intervention Skills Training)
August 25 & 26 (Slots are limited)

For more info, contact Heather McLean, 
hmclean@mhaswpa.org or (724) 433‐1359



The May training is today!
If interested in attending the training on June 9th, please register ASAP!

Slots are limited.
Contact Heather McLean at hmclean@mhaswpa.org with any questions.



The Healthy Families/Healthy Babies Committee is 
hosting a FREE Training sponsored by Westmoreland 

BH/DS Office. This is for Parents and Caregivers. 
Eventbrite Registration is now open.

• The SPROUT Training for 
licensed professionals on May 

20 is FULL.

• The QPR “Train a Trainer” 
Training 

on June 7 is FULL.





Paws for Prevention
Saturday, May 21, 2022, from 11 am ‐2 pm

Mammoth Park
Fun for the whole family and your pets

Ray of Hope,  Westmoreland County 
Suicide Awareness and Prevention 

Task Force 16th Annual Walk. 
September 10th, 2022
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UPCOMING CALLS
Thursday, June 9, 8:00 am
Thursday, July 14, 8:00 am
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